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 KIK VAGYUNK?
Jogvédő civil szervezet vagyunk, amely azért 
dolgozik, hogy az emberi jogok mindenkit meg-
illessenek. Közösségünk olyan emberekből áll, 
akik tagként, támogatóként vagy aktivistaként 
adományaikkal és munkájukkal segítik a közös 
céljaink megvalósítását. Függetlenek vagyunk 
minden politikai ideológiától, párttól, kormány-
tól, gazdasági hatalomtól és egyháztól.

Szervezetünk a nemzetközi Amnesty Internatio-
nal mozgalom része, amely több mint 10 millió 
olyan embert egyesít világszerte, akik közösen 
állnak ki az igazságtalanságok ellen.

 MIBEN HISZÜNK?
Egy olyan világért és benne egy olyan Magyar-
országért dolgozunk, ahol mindenki tudatosan 
és szabadon kiáll a saját és mások jogaiért, 
ahol az emberek kritikusan gondolkodnak, fel-
ismerik a jogsértéseket, gyakorolják a jogaikat 
és közösen cselekednek. 
Ebben a szabad világban az emberi jogok min-
denkire egyformán vonatkoznak, a párbeszéd 
alapja pedig a nyitottság és az együttérzés. Az 
embereknek egyenlő lehetőségeik vannak, és 
mindenki boldogulása egyformán fontos.

 MI A CÉLUNK?
Feltárjuk és felhívjuk a figyelmet a rendsze-
resen előforduló jogsértésekre, megoldásokat 
kínálunk rájuk, és meggyőzzük a társadalmat, 
illetve a döntéshozókat a változás szükséges-
ségéről. Fontosnak tartjuk, hogy a munkánk 
során reményt adjunk másoknak. 

AZÉRT DOLGOZUNK, HOGY 
■ megőrizzük a bíróságok politikai befolyástól 
független működését, és ezzel a tisztességes 
eljáráshoz való jogot; 
■ rákényszerítsük az államot és a vállalatokat, 
hogy biztosítsák a nemek közötti egyenlőséget 
a munkahelyeken; 
■ egyenlő jogokat biztosítsanak a nőknek, illet-
ve a szexuális és nemi kisebbségeknek; 
■ erősítsük a magyar társadalom szolidaritá-
sát a más országokban elkövetett jogsértések 
áldozataival;
■ bővítsük a civil szféra és a jogellenes korlá-
tozásokkal egyet nem értő emberek és közössé-
gek mozgásterét.

A KÜLDETÉSÜNK MEGVALÓSÍTÁSA ÉRDEKÉBEN:
■ Kutatásokat végzünk és dokumentáljuk a 
rendszerszintű jogsértéseket a nemek közötti 
egyenlőség, illetve az LMBTQI jogok területén, 
a jogállamiság leépítésnek folyamatát, vala-
mint a gyülekezési jog és a civil tér szűkülését 
Magyarországon.
■ Megoldásokat, javaslatokat fogalmazunk 
meg a helyzet javítására, és emberi jogi kam-
pányokat valósítunk meg. Ezek során többféle 
eszközt alkalmazunk: érdekérvényesítés, kom-
munikációs kampányok, egyéni és tömeges nyo-
másgyakorlás, szervezés és mobilizálás, emberi 
jogi oktatás és adománygyűjtés.
■ Kiállunk a jogellenesen bebörtönzöttekért és 
más jogsértések áldozataiért az egész világon, 
ezzel erősítve a nemzetközi szolidaritás fontos-
ságát.
■ Kommunikációnk középpontjában a közös ér-
tékeink és a remény áll.  
■ Egyéni ügyekben csak akkor nyújtunk jogi 
vagy más szervezeti segítséget, ha ez a legjobb 
eszköz stratégiai céljaink eléréséhez.
Hozzájárulunk, hogy az emberek megismerjék, 
gyakorolják a jogaikat, és tudatosan alakítsák 



a jövőjüket, ezért bátor és cselekvő mozgalmat 
építünk, amely megkerülhetetlen a döntéshozók 
számára.

ENNEK ÉRDEKÉBEN: 
■ Tájékoztatjuk az embereket a rendszerszintű 
jogsértésekről, az ellenük való fellépés lehető-
ségeiről és a közös cselekvés sikereiről. 
■ Oktatjuk és képezzük a fiatalokat és a velük 
kapcsolatba kerülő szakembereket, munkavál-
lalókat, és mindenkit, aki kész aktív szerepet 
vállalni egy igazságosabb világ megteremtésé-
ben.   
■ Olyan eszközöket ismertetünk meg ezekkel 
a csoportokkal, amivel a küldetésünkkel össz-
hangban tehetnek a víziónk elérésért, és támo-
gatjuk őket ezek használatában.
■ Közösséget és mozgalmat építünk a cselekvő 
emberekből.

 STRATÉGIAI 
 MÓDSZEREINK
A BÁTOR ELLENÁLLÁS
ÉS A REMÉNY SZERVEZETE 
VAGYUNK

Egy választási autokráciában egyre erősebb a 
kiszolgáltatottság és a cselekvésképtelenség 
érzete, miközben mindannyian keressük a re-
ményt adó és inspiráló történeteket. A mi fela-
datunk megmutatni, hogy közelebb tudunk ke-
rülni egy szabadabb, egyenlőbb, szolidárisabb 
és mindenki számára biztonságos Magyaror-
szághoz, illetve, hogy nemzetközi szinten is te-
hetünk az igazságtalanságok ellen.
 

Célunk, hogy miközben a meglévő támogatóink 
még elkötelezettebbé válnak, új célcsoportokat 
is bevonjunk a közös cselekvésbe. Fontosnak 
tartjuk, hogy olyan civil közösségekkel is együtt 
dolgozzunk, akikkel azonosak az értékeink, és 
akiket erősíteni tudunk az eszközeinkkel. 
 

AKTÍV ÉS TUDATOS 
ÁLLAMPOLGÁROKAT 
KÉPZÜNK ÉS SZERVEZÜNK 
KÖZÖSSÉGBE

Szeretnénk megmutatni azoknak is, akik már 
részt vettek közösségi ellenállásban, és azoknak 
is, akik még nem, hogy a kreatív ellenállásnak 
rengeteg kihasználatlan eszköze van. Célunk, 
hogy ezek használata széles körben ismertté és 
alkalmazottá váljon más szervezetek és csopor-
tok számára is. 
Közösségbe szervezzük az embereket, és a stra-
tégiai irányokhoz kapcsolódó aktivistacsoporto-
kat alakítunk ki, hogy velük közösen érjük el a 
kitűzött célokat. Emberi jogi oktatási munkánk 
is szorosan támogatja a stratégiai célok eléré-
sét, ideértve a fiataloknak szóló oktatási és kép-
zési tevékenységeket is.

MEGERŐSÍTJÜK A KÖZÖS 
ÉRTÉKEINKET 

A jogi érvek mellett fontos annak megérté-
se, hogy az emberek a világot és benne az 
emberi jogi ügyeket is egy számukra ismerős 
keretrendszeren belül értékelik. A teljes szer-
vezeti kommunikációnkat - a kampányoktól 
kezdve az adománygyűjtési munkánkig be-
zárólag - emiatt az határozza meg, hogy a 



társadalom számára fontos értékeket egy 
kreatív, érték- és reményalapú narratívában 
kapcsoljuk össze az emberi jogi előírásokkal.

Kommunikációnk tehát nemcsak a nyilvá-
nosság tájékoztatása a megvalósult munká-
ról, hanem egy önálló, önmagában értelmez-
hető szervezeti cél és eszközrendszer. 

ÖT VÁROSBAN SZERVEZÜNK 
KÖZÖSSÉGEKET BUDAPESTEN 
KÍVÜL 

Az elmúlt évek tapasztalatai megmutatták, 
hogy sikeresebben tudunk új embereket és kö-
zösségeket bevonni a munkánkba, ha Budapes-
ten kívül is állandóan jelen vagyunk. Regionális 
koordinátoraink feladata elsősorban a közössé-
gek szervezése, kapcsolattartás a helyi szerve-
zetekkel, illetve a kampányainkhoz kapcsolódó 
tevékenységek megvalósítása. 2024-ben három 
regionális koordinátor dolgozik velünk Pécsen, 
Debrecenben és Veszprémben, évente pedig 
egy-egy újabb koordinátorral bővülünk 2026-ig.

 STRATÉGIAI
 TÉMÁINK
FÜGGETLEN BÍRÓSÁGHOZ 
FORDULNI SZABAD

Magyarországon jelenleg legfeljebb 28 500 fo-
rintos egy főre eső havi jövedelem esetén biz-
tosítja az állam az ingyenes jogi segítséget, és 

ennek hatására emberek tömegei esnek el attól 
a lehetőségtől, hogy a jogaikat bíróságon tudják 
érvényesíteni. Feladatunk tehát kikényszeríteni 
az államtól, hogy vagyoni helyzettől függetlenül 
biztosítsa mindenki szabad hozzáférését a bíró-
ságokhoz.

Bírósághoz fordulni azonban csak akkor van ér-
telme, ha a bírák független és pártatlan eljárás-
ban, bármiféle külső nyomás nélkül végezhetik 
a munkájukat. Az elmúlt évtizedben a kormány 
mindent megtett azért, hogy más jogállami in-
tézmények mintájára a rendes bíróságok felett 
is befolyást szerezzen.

Folytatva az elmúlt évek munkáját, továbbra is 
feladatunk dokumentálni a bíróságok függet-
lenségét sértő intézkedéseket, felhívni a hazai 
és a nemzetközi véleményformálók, illetve a 
közvélemény figyelmét az általunk tapasztalt 
problémákra, és segíteni azokat, akik szeretnék 
megvédeni a bíróságok függetlenségét.

Célunk 2026-ig, hogy a bírósághoz fordulás 
jogát erősítsük azon keresztül, hogy a 
független bíróságok megmaradásáért 
dolgozunk, és elérjük, hogy vagyoni helyzetre 
tekintet nélkül mindenki érvényesíthesse a 
jogait. 

TRANSZPARENCIÁT
A BÉRSZAKADÉK
CSÖKKENTÉSÉÉRT

Magyarországon még mindig rendszerszintű 
hátrány éri a nőket az élet legtöbb területén, 
a kormány pedig ahelyett, hogy az egyenlőség 
megteremtésén dolgozna, jogi és kommunikáci-
ós eszközökkel tartja fent az egyenlőtlenségeket. 



A munkaerőpiac az egyik olyan terület, ahol a 
nemek közötti egyenlőtlenség számos formá-
ban, így például a nemek közötti bérszakadék-
ban jelenik meg. 

Cégekkel, szakszervezetekkel és munkavállalók-
kal dolgozunk közösen a bérkülönbségek csök-
kentéséért, illetve a bértranszparenciáról szóló 
európai uniós irányelvben foglalt munkavállalói 
jogok érvényesülésért. További feladatunk, hogy 
felkészüljünk arra is, hogy a reprodukciós jogok 
esetleges korlátozása esetén hatékonyan tud-
junk fellépni a jogsértés ellen.

Célunk 2026-ig, hogy az irányelv megfelelő 
átültetésének kikényszerítésével olyan 
helyzetet alakítsunk ki, ahol az állam és a cégek 
érdemi lépéseket tesznek a bérszakadék 
csökkentéséért, a munkavállalók és az őket 
képviselő szervezetek pedig hatékonyan 
tudják érvényesíten a jogaikat.   

TÖRÖLJÉK EL
A  PROPAGANDATÖRVÉNYT
ÉS LEGYEN SZABAD
A NYILVÁNOSSÁG

A sérülékeny csoportok elleni gyűlöletkeltést 
a politikai hatalom fenntartására használja 
a kormány, az elmúlt évek jogfosztásait pedig 
várhatóan további lépések követik. A szexuális 
és nemi kisebbségekhez tartozók megbélyegzé-
se, jogaik korlátozása és az ellenük való gyűlö-
letkeltés mára állandó elemévé vált a politiká-
nak.

Feladatunk a szexuális és nemi kisebbségek 
jogainak védelme, az ellenük elkövetett jogsér-
tések dokumentálása, valamint a közösség kol-

lektív ellenállásának erősítése. Célunk a homo-
fób és transzfób propagandatörvény eltörlése 
jogi érdekérvényesítésen és közösségi nyomás-
gyakorláson keresztül, illetve, hogy proaktívan 
lépjünk fel az LMBTQI emberek jogegyenlőségé-
ért olyan területeken, mint a házassági egyen-
lőség, a befogadó munkahelyek és az oktatás.

Célunk 2026-ig, hogy növeljük azoknak az embe-
reknek a számát, akik támogatják és kiállnak a 
szexuális és nemi kisebbségek jogegyenlőségé-
ért. A cél megvalósulásának feltétele, hogy eltö-
röltessük legalább a propagandatörvény médiára 
és reklámra vonatkozó jogsértő rendelkezéseit.

A NEMZETKÖZI 
SZOLIDARITÁS ERŐSÍTÉSE  

A magyar társadalom bezárkózik, egyre 
kevesebb egyéni és közösségi figyelem irányul 
a más országokban történő jogsértésekre. Egy 
világméretű emberi jogi mozgalom részeként 
különösen fontos feladatunk, hogy felhívjuk a 
figyelmet a kiállás és a nemzetközi szolidaritás 
fontosságára, ezzel hozzájárulva az Amnesty 
globális céljainak az eléréséhez is. Munkánk 
során elsősorban olyan országokban és régiókban 
elkövetett jogsértésekre koncentrálunk, amelyek 
kapcsolódnak a stratégiai témáinkhoz, illetve 
amelyek esetében úgy látjuk, hogy a magyar 
emberek kiállása nagyobb eséllyel tud pozitív 
változást előidézni. Fontos feladatunknak 
tartjuk továbbá azt is, hogy következetesen 
képviseljük az emberi jogi szemléletet az egész 
emberiséget érintő és megrázó jogsértésekkel 
kapcsolatban.

Célunk 2026-ig, hogy erősítsük a magyar 
társadalom szolidaritását a nemzetközi 
ügyekben, és növeljük azoknak a számát, 



akik kiállnak az igazságtalanságokat 
elszenvedőkért. Új eszközöket is kipróbálunk, 
hogy egyre többen értsék a jogsértések 
hátterében húzódó összefüggéseket, és ezzel 
még inkább elmélyítsük az elkötelezettségüket.

A TILTAKOZÁSHOZ VALÓ JOG 
ÉS A CIVIL TÉR VÉDELME

Egyre erősebb a politikai nyomás a civil 
szervezeteken, szűkül az önszerveződő 
közösségek számára nyitva álló tér, és 
egyre drasztikusabb eszközökkel próbálja 
a hatalom elhallgattatni a vele egyet nem 
értőket, megtorolni az ellenállásukat. Ebben a 
kontextusban feladatunk, hogy dokumentáljuk 
a civil tér szűkülését, és koalíciók építésével, 
közösségszervezéssel, valamint a megtámadott 
szervezetek vagy személyek jogi, kommunikációs 
vagy akár pszichológiai támogatásával 
segítsük őket, különös tekintettel a stratégiai 
témáinkban velünk együttműködőkre.   

A jogsértésekkel szemben fellépők számára 
sokszor meghatározó élmény a sikertelenség és 
az apátia, ezért kiemelten fontos feladatunknak 
tartjuk, hogy sikerek és új eszközök bemutatásán 
keresztül aktivizáljuk azokat, akiknek fontos a 
szabadság, a kiállás és az emberi jogok védelme. 
Ennek érdekében a tiltakozás és ellenállás 
innovatív eszközeit mutatjuk meg azoknak, akik 
tenni szeretnének egy mindannyiunk számára 
szabadabb, egyenlőbb és biztonságosabb 
Magyarországért. 

Célunk 2026-ig, hogy civil partnereinkkel 
közösen megvédjük a közösségeink számára 
rendelkezésre álló teret, valamint új, kreatív 
eszközök segítségével segítsük elő a 
társadalmi ügyek hatékonyabb megjelenítését 
és képviseletét.



2022. június

Első lépésként értékeltük az 
előző stratégiai időszak ered-
ményeit. Ennek keretében part-
nereinket is megkérdeztük a 
munkánkról, illetve arról, hogyan 
látják a civil szféra és az embe-
ri jogok helyzetét a következő 

években Magyarországon.

Az aktivistákkal és az elnökség 
tagjaival arról beszélgettünk, 
hogy milyen Amnestyt szeret-
nénk a következő évekre, és me-
lyek azok a területek, ahol a leg-
többet tudjuk tenni egy mindenki 
számára biztonságos és egyenlő 

Magyarországért.  

2022. július

Az eltelt időszak visszajelzései, 
tapasztalatai és a nemzetközi 
mozgalom prioritásai alapján egy 
többnapos stratégiai elvonulás 
keretében tovább pontosítottunk 
a stratégiai témákon, és megha-
tároztuk az egyes területek főbb 
mérföldköveit a 2026 végéig tar-

tó időszakra. 

2023. szeptember-december

Egy kétnapos stratégiázás kere-
tében az elnökséggel részletesen 
megvitattuk a lehetséges straté-
giai irányokat, és meghatároztuk 
a 2026 végéig tartó időszak főbb 

témáit és céljait. 

2022. augusztus

2024. április

Az elnökség megvitatta és elfo-
gadta a stratégia tervezetét, és 
úgy döntött, hogy a közgyűlés elé 

terjeszti elfogadásra. 

Az Amnesty Magyarország tagja-
iból álló közgyűlés megvitatta és 
elfogadta a stratégiát.  

2023. december

A STRATÉGIA
 MEGALKOTÁSÁNAK LÉPÉSEI
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