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TANAR VAGY, ES SZERETNED, HOGY DIAKJAID
RESZLETESEBBEN MEGISMERKEDJENEK AZ EMBERI JOGOKKAL?

AKKOR EZ AZ UTMUTATO NEKED SZ0L!

TEDD SZINESEBBE (ONLINE) ORAIDAT AZ AMNESTY AKADEMIAN ELERHETO
ANYAGOKKAL! HA A DIAKOK ELORE ELVEGZIK AZ ONLINE KURZUSOKAT, UTANA
AZ ORAKON EGYUTT MELYITHETITEK EL AZ ONALLOAN SZERZETT ISMERETEKET.
A JELENLEGI JARVANYHELYZET SEM AKADALY, HISZEN AZ AMNESTY AKADEMIA
KURZUSAI A TAVOKTATASBA IS REMEKUL BEEPITHETOEK.



ELET A FORDITOTT TANTEREMBEN

A hagyomanyos rendszerben a didkok a tanteremben kapjak az Gj tudast, melyet kés6bb a hazi feladat soran
ismételnek. A forditott tanteremben ez a sorrend felcserélédik: a diakok egyediil sajatitjak el az Gj ismereteket,
és ezeket kés6bb a tantermi feladatok soran mélyitik el.

Bar nem minden esetben a forditott tanterem maédszer az idealis, nagyon sok elénye van: példaul a hagyomanyos
tantermi kdrnyezetben nehézségekkel kiizd6 diakok egy része sokkal jobban teljesit a sajat tempoban kdvethetd
online kurzusokon. Az Amnesty online kurzusai nem igénylik a diakok osztatlan figyelmét, és idékorlatos felada-
tok sincsenek. A forditott tanterem mddszer tébb, csoportos feladatot és beszélgetést tartalmaz, igy a didkok
aktivabban vehetnek részt az 6rakon, és kérdéseikre, felvetéseikre is tébb figyelem jut. Mindez a tanéarokra is
6sztdnz6leg hathat, hiszen kreativ feladatokba vonhatjak be didkokat.

Szamos tanar mar most ilyen médszerrel tanit, még ha nem is hasznalja ra a ,,forditott tanterem” kifejezést. Az
emberi jogok terliletén azonban joval kevesebben rendelkeznek a médszerhez sziikséges tanulasi segédanyagok-
kal. Ezt a problémat orvosoljuk ezzel az Utmutatéval, amely az ingyenesen elvégezhet6 online kurzusokhoz kinal
olyan feldolgoz6 médszereket, melyeket szabadon be lehet épiteni kiilonbdz8 hosszisagu érakba, foglalkozasokba.
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OKTATAS JARVANY IDEJEN

A forditott tanterem modszer a koronavirus-jarvany alatt kifejezetten elényds lehet. Ha
bezart az iskola, és tanarként online eszkdzokkel kell tanulasra birnod a didkokat, ez az
Utmutaté akar az Uj ératervek alapjaul is szolgalhat. Kiadhatod a didkoknak, hogy végezze-
nek el egy-egy online kurzust, vagy annak részeit, egy-egy modult, amir6l késébb a virtualis
tanteremben kdzdsen is beszélgethettek. Az Utmutatd hasonl6képpen hasznalhaté akkor is,
ha az iskola nem zart be. llyenkor a virtualis tanterem helyett kiilénféle gyakorlati feladatok-
kal mélyithet6k el az otthon szerzett ismeretek.

Az Gtmutaté természetesen nem csak a jarvany idején hasznos. Az oktatasi rendszer jelen-
tés atalakulas el6tt all. A tanéarok egyre tobb eszkdzt vonhatnak be az oktatasba, az online
kurzusok segitségével pedig a tantervek tavoktatasban is beépithetdk.



EMBERI 00G) OKTATAS

,AZ AMNESTY AZERT DOLGOZIK KGZVETLENUL A
FIATALOKKAL ES A VELUK DOLG0Z0 SZAKEMBEREKKEL
(TANAROK, ISKOLAI SZOCIALIS MUNKASOK), HOGY AZ
EMBERI JOGI OKTATASUNK ALTAL KEPVISELT ERTEKEK
— ELFOGADAS, EGYUTTMUKGDES, KIALLAS,
PARBESZED, KOMMUNIKACIO ALAPVETGEK LEGYENEK
MAGYARORSZAGON.”

Az emberi jogi oktatas célja egyének, csoportok és kozosségek felvértezése olyan tudassal és kész-
ségekkel, amelyek dsszhangban allnak az emberi jogokkal. Médszertana formalis, nem formalis és
informélis tanulasi alapelveken és aktiv részvételen alapul.

Az emberi jogi oktatas nem csak az emberi jogokrél valé tanulasrél szél, fontos eleme az is, hogy
a folyamat résztvevéi figyelembe vegyék egymas igényeit és jogait. Az emberi jogi oktatas tdImutat
a jogok puszta ismeretén és betartasan: a résztvevék megtanulnak éini azokkal, fellépni a jogsér-
tések ellen, kiallni masok jogaiért és elsajatitjak a kritikus gondolkodas képességét is, vagyis az
emberi jogokrél tanulva tudatos polgarokka valnak. A kilénbdzé helyzetek tébbiranyl megvizs-
galasahoz sziikséges latdsmodok megismertetésével az emberi jogi oktatds hangsulyt fektet az
automatikus viselkedésformak felllvizsgalatara. Célja, hogy az emberek felismerjék az olyan
helyzeteket, amelyekben sériilhetnek az emberi jogok, és lehetévé teszi, hogy mindenki egyéni
élethelyzetéhez és eréforrasaihoz mérten tudjon fellépni az emberi jogok védelme érdekében.

Emberi jogi oktatasi programunkat itt ismerheted meg:

https://oktatas.amnesty.hu/
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BEVEZETES A2 EMBERI DOGOKEBA
- 90 PERC // 4 MODUL

A KURZUS RESZTVEV(OI MEGISMERIK AZ EMBERI JOGOK SZEREPET, ES HOGY OK MIT TEHETNEK

AZ EMBERI JOGOK VEDELME ERDEKEBEN. A KURZUS SORAN A TANULOK:
ATTEKINTIK AZ ABSZOLUT ES A NEM ABSZOLUT JOGOKAT
MEGISMERKEDNEK A SZUKSEGESSEG — ARANYOSSAG ELVEVEL

MEGERTIK, HOGY MI AZ ALLAMOK ES A NEMZETKOZI SZERVEZETEK SZEREPE AZ EMBERI
JOGOK BETARTASABAN

MEGTANULJAK, HOGY HOGYAN ALLHATNAK KI AZ EMBERI JOGOKERT

1. FOGLALKOZAS:
A J0GOK KULONBOZO FELOSZTASA

ONLINE ES OFFLINE IS VEGEZHETO, 20-30 PERC

Kérd meg a didkokat, hogy mindenki valasszon magéanak egy emberi jogot, majd 4-5 f6s kis csoportokban mondjak
el egymasnak, hogy miért pont azt az emberi jogot valasztottdk. Ezutan kérd meg a résztvevbket, hogy az alapjan
alljanak a kovetkezd csoportok egyikébe, hogy az altaluk valasztott jog melyik csoportba tartozik:

A. Ahhoz, hogy ezek a jogok érvényesiiljenek, az allamnak nem kell tennie semmit, csak tiszteletben kell
tartania 6ket.

B. Ahhoz, hogy ezek a jogok érvényesiiljenek, az allamnak tennie kell valamit.
C. Ahhoz, hogy ezek a jogok érvényesiiljenek, az allamnak védelmeznie kell az embereket cégektdl és més
allamoktél.

Ha mindenki beallt egy csoportba, akkor kérd meg a kis csoportokat, hogy beszéljék at, hogy kinek milyen jog
van a kezében és hogy mind egyetértenek-e abban, hogy ezek a jogok ebbe a csoportba tartoznak. Ha megvan
a beszélgetés, akkor kérd meg a kis csoportokat, hogy egy szévivé mutassa be a csoportjukat a tébbieknek egy
példa segitségével.
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Ha megvannak, akkor a kévetkez6képpen is lehet csoportot alkotni, majd azokrél beszélgetéseket inditani:

. abszollt jogok — nem abszolut jogok

o polgari és politikai jogok — szocialis és gazdasagi jogok

o jogok, amik szerintlik érvényesiiinek Magyarorszagon — jogok, amik nem mindig érvényesiilnek
Magyarorszagon

2. FOGLALKOZAS:

OFFLINE VEGEZHETO, TETSZOLEGES IDOTARTAM

Mutass be a didkjaidnak néhany velik egykort emberi jogi aktivistat. Kérdezd meg, hogy 6k hogyan |épnének fel
az emberi jogokeért. Jeldljetek ki egy falrészt, ez lesz ,,Az emberi jogok fala”. Ide kitehetitek az emberi jogi témaju
rajzokat és szévegeket. Az emberi jogi aktivistak kivalasztasanal segitség lehet az Emberség Erejével Alapitvany
altal dsszeallitott Emberi Jogi H8sdk sorozat: https://www.emberseg.hu/emberi-jogi-hosok/

3. FOGLALKOZAS:

ONLINE ES OFFLINE IS VEGEZHETO PROJEKTMUNKA

Kérd meg a diakokat, hogy mindenki valasszon egy olyan emberi jogot, ami neki kiilonésen fontos valamiért,
majd egyéni munkaban keresse meg azt a pillanatot, ahol az a jog el6szor felbukkanhat. Gondolhatnak a diakok
példaként a Tordai Orszaggy(lésre, a Magna Chartéara, a Fliggetlenségi nyilatkozatra, vagy akar a Bibliara.

Ha mindenki megvan a kutatémunkéajaval, akkor paros vagy csoportos beszélgetésekkel megismerkedhetnek a
jogokkal és azok eredetével.



4. FOGLALKOZAS:

KEPZELETBELI INTERDD
1948. DEGEMBER 10-EROL

ONLINE ES OFFLINE IS VEGEZHETO, KB. 30 PERC, 2-3 FOS CSOPORTOKBAN

Kérd meg a résztvevbket, hogy készitsenek képzeletbeli interjat az 1948. december 10-i ENSZ kdzgylilés egy
résztvevsjével, az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatanak alairasa utan. irjak meg a kérdéseket és a valaszokat.
Kisebb osztaly/tanulécsoport esetén eld is adhatjak a tébbieknek és reflektalhatnak egymas interjlira.

(A résztvev6k akér azt is eltervezhetik, hogy melyik - akar képzeletbeli - Gjsagtél érkeznek és annak megfeleléen
is alakithatjak a kérdéseket.)

5. FOGLALKOZAS:
EMBERI D0GI SZOBROK

OFFLINE VEGEZHETO, 3-5 FOS CSOPORTOK, 20 PERC

Oszd a résztvev6ket 5-10 f6s csoportokba, majd kérd meg 6ket, hogy csoportonként valasszanak egy emberi
jogot. Ezutan kérd meg a csoportokat, hogy a valasztott jogot “6ntsék” szoborcsoportba, azaz alkossak meg
sajat magukbdl. 10 percilk van kdzdsen megtervezni a szobrot, ezutan kdzépen /a tabla el6tt/ egy kijeldlt helyen
bemutatjak a szobrukat, a tobbi csoport tagjai pedig kitalaljak, melyik emberi jogot |atjak.

TANARKENT TE TUDOD A LEGJOBBAN, HOGY

MIT SZERETNEK A DIAKIAID, EZERT HASZNALD
AZ AMNESTY AKADEMIAT SAJAT BELATASOD
SZERINT. KONNYEN ELOFORDULHAT, HOGY A
TELJES KURZUSKINALATOT ATTEKINTVE TOVABBI

TANULASI LEHETOSEGEKET FEDEZEL FEL
— NE FELEDJUK, NEM CSAK A DIAKOK,
A TANAROK IS LEHETNEK KREATIVAK!

HA MEGOSZTANAD VELUNK IS,
HOGYAN SIKERULT BEEPITENED AZ
AMNESTY AKADEMIAT AZ GRAIDBA,
KULDJ EGY E-MAILT AZ
OKTATAS@AMNESTY.HU CIMRE

— KIVANCSIAN VARJUK, TE HOGYAN
HASZNALTAD FEL A KURZUSAINKAT.




AZ EMBERI DOGOK
EGYETEMES NYILATKOZATA

1. cikk Mindenki szabadnak sziiletik, egyenld jogokkal és
H Z méltosaggal
POLGARI JOGOK €S =
(o] SZABADSAGIOOGOK 2. cikk A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
@ ) N ) 3. cikk Az élethez, szabadséghoz és személyes biztonsdghoz
Az élethez valq jog, a rabszolgasag vald jog
és a kinzas tilalma, a hatranyos : —
megkiilonboztetés tilalma. 4. cikk Arabszolgasag tilalma
5. cikk A kinzas tilalma
6. cikk Mindenkire kiterjedd jogi védelem
ElaARAsRA 1. cikk A torvény el6tti egyenl@ség
VON ATKOZO ﬂOGOK 8. cikk Jogorvoslat lehetdsége jogsértés esetén
9. cikk A jogtalan letartéztatas, bebdrtonzés és kitoloncolas
U c . Azértatlan;ég vélelme, . tilalma
a tisztességes eljarashoz vald jog, - : - — —
az nkényes letartoztatas és 10. cikk  Atisztességes eljarashoz vald jog
itélkezes tilalma. 11.cikk Az artatlansag vélelme
14.cikk  Uldozés esetén a menedékhez vald jog mas orszaghan
12. cikk  Csaladi és maganélethez valé jog
SZOC'AUS OOGOK 13.cikk Az allamon belilli szabad mozgéshoz és a lakohely
o szabad megvélasztdséhoz vald jog
O Az oktatashoz, csaladalapitashoz . , i i . "y .
an és csaladfenntartéshoz vals 16. cikk A hazassaghoz és csaladalapitashoz valé jog
n jog, pihenéshez és egészségiigyi 24. cikk A pihenéshez és a szabadid6hoz valé jog
ellatashoz vald jog. 26.cikk A neveléshez és az ingyenes alapfoki oktatdshoz
valo jog
15.cikk  Allampolgarsaghoz valé jog
GAZDASAG' J0GOK 17.cikk  Magéntulajdonhoz valé jog
A tulajdonhoz, munkahoz 22.cikk  Szociélis biztonsaghoz vald jog
lakhatashoz, nyugdijhoz és 23.cikk A méltanyos fizetéshez és a szakszervezeti tagsaghoz
megfeleld életszinvonalhoz valo jog
valé jog. 25.cikk Az egészséghez és j6lét biztositésara alkalmas
életszinvonalhoz valé jog
POUT'KA' aOGOK 18.cikk A gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsaga
19.cikk A véleménynyilvanitds és az informacid terjesztésének
Jog a kdzéletben valo részvételhez, szabadsaga
I""" véalasztojog, a békés gyiilekezéshez - — — -
valo jog, a véleménynyilvanits, 20.cikk A békés céli gyiilekezés és az egyesiilés szabadsaga
a gondolat és a vallas szabadsaga. 21.cikk A koziigyekben valo részvétel joga
< P 21.cikk  Jog a kozosség kulturalis életében vald szabad
—_— KUI‘TURA“SES részvételhez
.Ci indenkinek joga van egy olyan nemzetkézi rendszerhez,
SZOLDARITAS)  ——— —— P ——————
aOGOK amelyben ezek a jogok teljes mértékben érvényesiilnek
—
;, A kozosség kulturélis életében 29.cikk  Mindenki koteles mésok jogait tiszteletben tartani
torténd részvételhez vald jog. 30.cikk  Ezektdl a jogoktdl senkit nem lehet megfosztani!




WWW.AMNESTY.HU

AMNESTY

INTERNATIONAL




